
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA: 
CYSTOSKOPIA

• skontaktuj się z lekarzem jeżeli: 
• objawy występujące po badaniu nie ustąpią po 

wskazanym czasie 
• wystąpi krwisty mocz z obecnością skrzepów
• nastąpi zatrzymanie moczu

Pozostałe informacje:

• na 3 dni przed badaniem 
zastosować dietę 
lekkostrawną, bez warzyw, 
owoców i napojów 
gazowanych

• w wybranych przypadkach 
lekarz może zalecić 
przyjmowanie środków 
zapobiegających zakażeniu 
dróg moczowych (1-2 dni 
przed badaniem) 

W dniu badania Przed/w trakcie Po badaniuPrzed badaniem Dzień przed

• brak innych wskazań • pozostać na czczo na ok. 
8 godzin przed badaniem

• okolice narządów 
płciowych należy umyć 
dwukrotnie mydłem tuż 
przed wyjściem na 
badanie

• oddać mocz tuż przed 
wykonaniem badania

• przed badaniem należy 
wypełnić i podpisać 
stosowną zgodę

• w dniu wykonania 
cystoskopii należy 
zwiększyć podaż płynów

• po badania odczuwanie 
parcia na mocz lub 
pieczenia cewki 
moczowej przez 1-2 dni 
jest normalne; po tym 
czasie objawy powinny 
ustąpić

• wystąpi gorączka z bólem podbrzusza i towarzyszącym 
bólem okolic lędźwiowych

• będziesz odczuwał pieczenie i ból przy oddawaniu moczu 
z towarzyszącymi parciami naglącymi i częstym 
oddawaniem moczu


