
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA: 
POBRANIE KRWI U DZIECI

• zalecamy nie podawać dziecku posiłków na 12 godzin przed pobraniem krwi
•w przypadku małych dzieci i niemowląt dopuszczalne jest podanie lekkiego 

śniadania, które nie wpłynie istotnie na wyniki większości badań 
• krew pobierana jest zwykle z żyły w zgięciu łokcia, rzadziej z żył na 

przednich powierzchniach dłoni

Pozostałe informacje:

W dniu badania Przed/w trakcie Po badaniuPrzed badaniem Dzień przed

• pobranie krwi u dzieci 
najlepiej wykonać w 
godzinach porannych 
przed przyjęciem 
posiłków i płynów


