
PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU: 
SKLEROTERAPIA ŻYLAKÓW ODBYTU

Pozostałe informacje:

Należy poinformować 
lekarza o:
• Skłonności do uczuleń, 
• Aktualnie 

przyjmowanych lekach 
• skłonności do krwawień 

(skaza krwotoczna) 

W dniu badania Przed/w trakcie Po badaniuPrzed badaniem Dzień przed

• Wykonanie jednorazowo 
wlewki doodbytniczej 
przy zastosowaniu 
ENEMY (produkt 
dostępny w aptece bez 
recepty) na 5 – 6 godzin 
przed zabiegiem 
skleroterapii. 

Należy wypełnić:
• ankietę poprzedzającą 

zabieg skleroterapii
• świadomą zgodę na 

wykonanie zabiegu 
skleroterapii

• wywiad 
epidemiologiczny

• brak innych wskazań Należy poinformować 
lekarza o:
• wszelkich nagłych 

dolegliwościach ( np. ból, 
osłabienie) 

• Bezpośrednio po 
zabiegu, przez około 20-30 
min, może pojawić się 
pieczenie, które związane 
jest z działaniem 
zastosowanego środka.
• Należy stosować się 
ściśle do zaleceń lekarza,
• Zabieg może wymagać 
serii powtórzeń.

• Zabieg nie wymaga znieczulenia, jest praktycznie 
bezbolesny (wkłucia dokonuje się w strefie pozbawionej 
zakończeń nerwowych). Trwa około 20 minut.


