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CENTRUM MEDYCZNE
KOLONOSKOPIA — ZALECENIA OGOLNE, PRZECZYSZCZENIE

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinné tdgktadnie oczyszczone, dlatego konieczne jest
rygorystyczne przestrzeganie zaleogolnych oraz schematu przygotowania jelita. Pngsiastosowasic do
tych wskazdéwek i prosimy niczego nie zmienia

W szczegolnéci prosimy nie przygotowywa sie do badania wczéniej, niz jest to podane nkej.

W ciggu trzech dni przed badaniem prosimy stosowarmalry diet, ale nie nalgy spaywaé pokarmow,
zawierajcych drobne pestki i ziarna (w szczegdrio winogron, kiwi, truskawek, malin, arbuzéw, jago
pomidorow, pieczywa z ziarenkami), pokarméw z makiesataty, kapusty, bigosu, pomidoréw ze skork
i tabletek zawieragychzelazo.

W przeddzien i w dniu badania nalery przyjaé leki, ktére przyjmujecie Panstwo na state (np. leki
.-nasercowe”, ,na cisnienie”, leki ,psychotropowe”). Je&li przyjmujecie pastwo leki przeciwkrzepliwe (tzw.
leki ,rozrzedzajce” krew), a planowane jest badanie diagnostycarasimy tych lekéw nie odstawdaani ich
nie zamienid. Jedynie w przypadku, kiedy planowany jest zal®egoskopowy, progzwczeniej ustalt

z nami, czy konieczne jest odstawienie tych lekalv zamiana tych lekdw na inndesli macie Paistwo
cukrzyce, prosimy wczéniej ustali¢ z nami badz z diabetologiem dawki lekow przeciwcukrzycowych
i insuliny, wskazane jest talze zwigkszenie ilgci srodka przeczyszczagcego (o jedna saszetkFortransu,
|CitraFleetu lub Moviprepu).

Jesli macie Paistwo zaburzenia rytmu serca (np. napadowe migotani@rzedsionkow) preferowanym
preparatem powinien by¢ Fortrans lub Moviprep , ze wzgkdu na zawartcé elektrolitow.

Jesli cierpig panstwo na przewlekte zaparcia, wskazane jest zghkiszenie ilgci srodka przeczyszczagcego
(0 50%) po konsultacji z lekarzem.

Sposob przygotowania, ktorydriecie Pastwo stosowd jest uzaleniony od planowanej godziny badania.
Prosz pamttac, ze dokladne oczyszczenie jelita jest spralbardzo wang. Dobrze oczyszczone jelito
zapewnia dokladn jego ocen i zwicksza bezpieczstwo pacjenta w czasie badania. Mamy przy tym
swiadoma¢, ze od zmniejszenia Waszego komfortu (szczegolnidi gezyszczanie odbywasie bedzie
w godzinach nocnych) viaiejsze jest dobre oczyszczenie jelit.

W przeddzien badania mazna zjesé lekkostrawne sniadanie a w porze obiadowej klarow zupe (bulion
lub barszcz). Zasad jest, zeby preparat do oczyszczania jelit psgyjv dwoch dawkach, w odgiie kilku
godzin. W tabelce (na odwrocie) podano godziny wigpikolejnych porcji. Na kilkarsgie godzin przed
zaplanowanym badaniem (patrz tabelka na odwrocig3ipy przypé pierwsz porcg preparatu. Normain
reakch w tym czasie &da liczne wyprénienia, pod koniec sagrireicia ptynmg. Pierwszy stolec pojawi i
prawdopodobnie jeszcze w czasie picia pierwszejpdub w ciggu najblizszych godzin. W czasie
oczyszczania jelit prosimy w miammazliwosci o normaln aktywndé i poruszanie si (chodzenie). Po
kilkugodzinnej przerwie (patrz tabelka na odwroguedsimy przygotowa i wypi¢ drugg porcg preparatu.
Normalrg reakcyi w tym czasie &da liczne wypr@nienia tréciag ptynm, a potem zabarwianna z6tto wod.
Ostatni wodnisty stolec pojawi¢sprawdopodobnie w ggu 2-3 godzin od zakazenia picia drugiej dawki.
Prosimy uwzgjdni¢ to planugc przyjazd do nas. Optymalnie jest zakoy¢ picie ptyndw 4 godziny przed
badaniem, w przypadku, kiedy przyjedzieciens®&o do nas z daleksrodkami komunikacji publicznej
i podr&@ zajmie wam wiele godzin, prosimy zaéaoczyszczanie jelit 1-2 godziny wazreej, tak by skaczyt
oczyszczanie jelit wczaiej (5-6 godzin przed badaniem. Prosimy nie st@dekow przeciwbiegunkowych
W czasie i po oczyszczaniu jelit.

Preparat do oczyszczenia jelit ngleozpuscic w wodzie lub innym, przejrzystym ptynie. Oprécz dyodo
picia dozwolone & klarowne soki, przejrzyste napoje, ,staba’ heab§hasna), kawa w malej doi (bez
-fUsOW” i bez mleka, np. Espresso), czysty warzywmyjion (bez ttuszczu).

Jeli Panstwa waga nie przekracza 50 kg, zma zmniejsz§ o pét litra ilas¢ wypitych do przeczyszczenia
ptynow. Jéli przekracza 100 kg, natg zwickszy¢ ilos¢ wypitych ptynow o 1 litr, jéli przekracza 110kg — o 2
litry. Ale jesli przekracza 120 kg, prosimy o wénéejszy kontakt celem ustalenia sposobu oczyszazeh.

W razie wysipienia nudnéci prosimy nieco zwoldi tempo wypijanych ptynow. Picie ptynow naje
zakaczy¢ najp@niej na 4 godziny przed badaniem. Na badanie progiost sic z osoly towarzyszcy. Jeli
przyjedziecie wtasnym samochodem, nie powdciei go prowadzi po badaniu, prosimy zaléralrugiego



kierowe:. Je&li korzystacie Pastwo z okularow, prosimy je zaldraleli mieliscie juz kiedys kolonoskopg,
prosimy o zabranie jej opisu.

W razie pyta, prosimy dzword na nr tel. 818 200 300

Koniecznie prosimy tatie o powiadomienie nas,sjezrezygnujecie Piastwo z badania.

Preparat Fortrans — 1 opakowanie czyli 4 saszetki Espumisan Easy (potrzebne da 4 saszetki, nie
wolno zamiast saszetekzy¢ Espumisanu w kapsutkach).

O okrelonej godzinie (patrz tabelka) nalerozpuci¢ 2 torebki Fortransu w 2 litrach niegazowanej wody
(mozna doda soku cytrynowego bez pestek) i w§miowoli w cggu 2 godzin (co 15 minut szklanka). Po kilku
godzinach (patrz tabelka) najeprzygotowa kolejne 2 litry roztworu Fortransu i wygpgo w cigu 2 godzin.
Przed wypiciem kadego litra roztworu naly potkm¢ 1 saszetk Espumisanu Easy. Potem #ma pt wode

lub inny przejrzysty ptyn. Picie ptynu nalezakaczy¢ najp&niej na 4 godziny przed badaniem.

lub

— Preparat Citrafleet — 1 opakowanie czyli 2 s&sadEspumisan Easy (potrzebnedh 4 saszetki, nie wolno
zamiast saszetekyt Espumisanu w kapsutkach).

O okralonej godzinie (patrz tabelka) najerozpuci¢ 1 torebk Citrafleet w szklance zimnej wody (okoto 150
ml). Zawiesina bdzie netna i taly nalery ja wypic¢ zaraz po przygotowaniu. Potem rglevypi¢ dodatkowo

2 litry przejrzystego ptynu w ggu 2 godzin. Po kilku godzinach (patrz tabelkaginaprzygotowg w taki sam
spos6b drug porci preparatu i wygd ja zaraz po przygotowaniu. Potem nglevypi¢c dodatkowo 2 litry
przejrzystego ptynu w ggu 2 godzin. Przed wypiciem k@dego litra ptynu natey potkmgé 1 saszeik
Espumisanu Easy. Picie ptynu naleakmczy¢ najp&niej na 4 godziny przed badaniem.

lub
— Preparat Moviprep + Espumisan Easy

O okr&lonej godzinie (patrz tabelka) nalewymiesza saszetk A i B w 1 litrze wody Po wypiciu mieszaniny
W Ciggu godziny (co 15 minut szklanka) natewypi¢ dodatkowo 1 litry przejrzystego ptynu w kolejnej
godziny. Po kilku godzinach (patrz tabelka) agl@rzygotowa w taki sam sposob dragoorcg preparatu

I wypi¢ w ciggu 1 godziny. Potem nate wypi¢ 1 litry przejrzystego ptynu w ggu kolejnej godziny. Przed
wypiciem kadego litra ptynu naley potkmg¢ 1 saszetk Espumisanu Easy. Picie ptynu nglezakaczye
najp&niej na 4 godziny przed badaniem.

Planowana Godzina przyjecia Godzina przyjecia
godzina badania pierwszej dawki drugiej dawki

8:00- 8: 5¢ 20:00 poprzedniego dr 2:00 w dniu bdanie

9:00-9: 5¢ 21:00 poprzedniego dr 3:00 w dniu badan
10:00-10: 5¢ 21:00 poprzedniego dr 4:00 w dniu badan
11:00-11: 5¢ 21:00 poprzedniego dr 5:00 w dniu badan
12:00-12: 5¢ 21:00 poprzedniego dr 6:00 w dniu badan
13:00-13:5¢9 21:00 poprzedniego dr 7:00 w dniu badan
14:00- 14:5¢ 21:00 poprzedniego dr 8:00 w dniu badan
15:00- 15:5¢ 21:00 poprzedniego dr 9:00 w dniu badan
16:00- 16:5¢ 6:00 w dniu badan 10:00 w dniu badan
17:00- 17:5¢ 7:00 w dniu badan 11:00 w dniu badan
18:00- 18:5¢ 8:00 w dniu badan 12:00 w dniu badan
19:00- 20:0(¢ 9:00 w dniu badan 13:00 w dniu badan




