PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU/PO KWALIFIKAC)I internu5®

LEKARZA SPECJALISTY CHIRURGII NACZYN/:
SKLEROTERAPIA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH 1/2

Przed zabiegiem W dniu zabiegu Przed/w trakcie
(o, O O O

CENTRUM MEDYCZNE

O

Nalezy poinformowac Nalezy wypenic¢: Nalezy poinformowac .
lekarza o: » ankiete poprzedzajaca lekarza o:
Sktonnosci do uczulen, zabieg skleroterapii «  wszelkich naglych
Aktualnie * Swiadomg zgodg na dolegliwo$ciach (np. °

wykonanie zabiegu
skleroterapii

* wywiad .
epidemiologiczny

przyjmowanych lekach bol, ostabienie)
sktonnos$ci do krwawien

(skaza krwotoczna)

Pozostate informacje:

Zabieg jest praktycznie bezbolesny. Trwa okoto 2 godziny.
Kolejne nastrzyknigcia na tej samej konczynie moga by¢ wykonane najwczesniej po 7-14 dniach.

Po zabiegu nalezy spacerowac
co najmniej 30min. Nie wolno
W tym czasie siedziec,

Opatrunek uciskowy nie moze
by¢ zdejmowany przez 24
godziny,

Niewielki obrzgk kostki 1
stopy jest zjawiskiem
normalnym 1 mozna go
zmniejszy¢ przez wysokie
utozenie nogi lub ucisniecie
stopy i kostki dodatkowym
bandazem

Przez minimum 2 tygodnie nalezy
unika¢ wzmozonego wysitku
fizycznego,

Nalezy regularnie masowac miejsca
pozabiegowe,

Nalezy odpoczywaé w pozycji z
nogami uniesionymil pOWYZCJ
tulowia,
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SKLEROTERAPIA ZYTLAKOW KONCZYN DOLNYCH 2/2

Przed zabiegiem W dniu zabiegu Przed/w trakcie
o, O O O O

Po zabiegu pacjent powinien
spacerowac codziennie okoto
godziny 1 utrzymywac czynny
tryb zycia,

Nalezy unika¢ dluzszego stania
lub siedzenia,

Nalezy przez kilka miesigcy
unika¢ ekspozycji na §wiatto w
tym: opalania si¢ (dotyczy
takze solarium),

Nie nalezy stosowac¢ srodkow
samoopalajacych,

Pozostate informacje: *  Nalezy unika¢ ekspozycji skory
na wysokie temperatury np.

gorace kapiele,

Stosowanie jakichkolwiek
terapii takze kosmetycznych na
okolice poddana sklerotarapii
nalezy bezwzglednie uzgodnic
z lekarzem




