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Pozostałe informacje:

Należy poinformować 

lekarza o:

• Skłonności do uczuleń, 

• Aktualnie 

przyjmowanych lekach 

• skłonności do krwawień 

(skaza krwotoczna) 

W dniu zabiegu Przed/w trakcie Po zabieguPrzed zabiegiem Dzień przed

Należy poinformować 

lekarza o:

• wszelkich nagłych 

dolegliwościach ( np. 

ból, osłabienie) 

• Po zabiegu należy spacerować 

co najmniej 30min. Nie wolno 

w tym czasie siedzieć,

• Opatrunek uciskowy nie może 

być zdejmowany przez 24 

godziny,

• Niewielki obrzęk kostki i 

stopy jest zjawiskiem 

normalnym i można go 

zmniejszyć przez wysokie 

ułożenie nogi lub uciśniecie 

stopy i kostki dodatkowym 

bandażem

• Przez minimum 2 tygodnie należy 

unikać wzmożonego wysiłku 

fizycznego,

• Należy regularnie masować miejsca 

pozabiegowe,

• Należy odpoczywać w pozycji z 

nogami uniesionymi powyżej 

tułowia,

Zabieg jest praktycznie bezbolesny. Trwa około ½ godziny. 

Kolejne nastrzyknięcia na tej samej kończynie mogą być wykonane najwcześniej po 7-14 dniach. 

Należy wypełnić:

• ankietę poprzedzającą 

zabieg skleroterapii

• świadomą zgodę na 

wykonanie zabiegu 

skleroterapii

• wywiad 

epidemiologiczny
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Pozostałe informacje:

W dniu zabiegu Przed/w trakcie Po zabieguPrzed zabiegiem Dzień przed

• Po zabiegu pacjent powinien 

spacerować codziennie około 

godziny i utrzymywać czynny 

tryb życia,

• Należy unikać dłuższego stania 

lub siedzenia,

• Należy przez kilka miesięcy 

unikać ekspozycji na światło w 

tym: opalania się (dotyczy 

także solarium),

• Nie należy stosować środków 

samoopalajacych,

• Należy unikać ekspozycji skóry 

na wysokie temperatury np. 

gorące kąpiele,

• Stosowanie jakichkolwiek 

terapii także kosmetycznych na 

okolicę poddana sklerotarapii

należy bezwzględnie uzgodnić 

z lekarzem


