
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA: 
POBRANIE KRWI

• brak innych wskazań 

Pozostałe informacje:

W dniu badania Przed/w trakcie Po badaniuPrzed badaniem Dzień przed

• ograniczyć wysiłek 
fizyczny 

• stosować normalna dietę 
• przespać normalnie noc

• być na czczo
• po konsultacji z lekarzem 

odstawić leki i preparaty 
witaminowe

• zgłosić się w godzinach 
pracy punktu pobrań 

• odpocząć 15 min przed 
pobraniem krwi


