
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA: 
PRÓBA WYSIŁKOWA

• skonsultować z lekarzem odstawienie leków przed badaniem 
(np. beta-blokerów)

Pozostałe informacje:

• zaleca się wykonać 
badanie EKG 
spoczynkowe 
najwcześniej na 1 
miesiąc przed próbą 
wysiłkową
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