PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:
SIGMOSKOPIA (1/2)
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* pacjenci z zaparciami na
7 dni przed badaniem
powinni zaczg¢ stosowac
diete lekkostrawng

* na 3 dni przed badaniem
nie nalezy spozywac
zadnych pokarmow,
zawierajgcych drobne
pestki ( np.: winogrona,
kiwi truskawki, maliny,
arbuzy, jagody,
pomidory), pokarmoéow z
makiem i kapustg,
siemienia Inianego.
Pestki mogg przykleic sie
do jelita i utrudniaé
badanie
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* nie mozna jesc

* mozna pi¢ klarowne
ptyny, w ilosci
zaspokajgcej pragnienie

* jezeli badanie bedzie
wykonywane w
znieczuleniu ogdélnym
dozylnym, na 4 godziny
przed badaniem nalezy
przestac przyjmowac

ptyny

* pacjenci z zaparciami
powinni przyjac srodek
przeczyszczajacy
(np. Bisakodyl - 2 tabl.)

* po zakonczeniu badania
mozna pic i jesc

* jezeli pojawig sie wzdecia
lub kurczowe béle
brzucha, nalezy
zastosowac Espumisan
(3 x 2 tabl.) lub No-spa
(3 x1tabl.)

* przed badaniem nalezy
wypetnic i podpisac
stosowna zgode
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SIGMOSKOPIA (2/2) CENTRUM MEDYCZNE

Pozostate informacje:

* mozna przyjmowac przewlekle stosowane leki

*w przypadku lekdw na cukrzyce lub przeciwkrzepliwych - ich dawki i sposdb przyjmowania lekdw uzgodnic z lekarzem
*na 7 dni przed badaniem odstawié preparaty z zelazem

* po wypiciu roztworu powinny wystgpic liczne wyproznienia

* na badanie wskazane jest zgtoszenie sie z osobg towarzyszaca

* na badanie wskazane jest zabranie ze sobg niewielkiego positku, ktory bedzie mozna spozy¢ po badaniu



