
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA: 
TESTY PŁATKOWE

•wykonujemy w okresie zdrowia
• badania NIE wykonujemy: 

• kobietom w ciąży i karmiącym 
• pacjentom w trakcie leczenia immunosupresyjnego, radioterapii, nowotworów, defektów immunologicznych

Pozostałe informacje:

Testy wykonujemy: 
• 2 tygodnie po ostatniej 

dawce antybiotyku
• 2 tygodnie bez stosowania 

kortykosterydów na skórę
• 4 tygodnie po ustąpieniu 

objawów wyprysku w 
miejscu badanym

• 4 tygodnie po ostatniej 
ekspozycji na słońce 
(naturalne, solarium, 
fototerapia, narażenie 
zawodowe)

W dniu badania Przed/w trakcie Po badaniuPrzed badaniem Dzień przed

• na 1 lub 2 dni przed 
badaniem golimy 
owłosione plecy (jeżeli 
jest konieczność)

• przez cały okres trwania 
badania pacjent powinien:
• nosić luźne koszulki
• nosić koszulki, z których 

będzie można usunąć 
tłuste i kolorowe 
substancje hepatenów

• unikać wysiłku 
fizycznego

• unikać moczenia pleców 
• unikać opalania


