
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA: 
ANOSKOPIA

• brak innych wskazań 

Pozostałe informacje:

• na 3 dni przed badaniem 
stosować dietę lekko 
strawną, bez owoców, 
warzyw i ciemnego 
pieczywa

W dniu badania Przed/w trakcie Po badaniuPrzed badaniem Dzień przed

• około 22 godziny przed 
badaniem wykonać 
pierwszą wlewkę 
doodbytniczą przy 
zastosowaniu ENEMY 
(dostępne w aptekach 
bez recepty)

• dzień przed badaniem 
nie jeść kolacji

• pozostać na czczo cały 
dzień

• jeżeli badanie jest po 
południu dopuszczalne 
jest zjeść lekkie śniadanie

• na 2,5 godziny przed 
badaniem wykonać 
drugą wlewkę ENEMY

• przed badaniem należy 
wypełnić i podpisać 
stosowną zgodę


