
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA: 
HOLTER CIŚNIENIOWY / HOLTER EKG

• na badanie należy udać się w luźnym ubraniu, zapewniającym 
ukrycie aparatu oraz mankietu (pomiar ciśnienia) lub elektrod 
(pomiar EKG)

Pozostałe informacje:

• przed badaniem Holtera
EKG należy usunąć 
owłosienie z klatki 
piersiowej
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