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SKIEROWANIE NA BADANIA LEKARSKIE
(wstepne/okresowe/kon trolne”)

Dziatajgc na podstawie art. 229 § 4a ustawy z dnia 26 czerwea 1974 v, ~ Kodeks pracy (Dz. U. z 2014 r. poz. 1502, z péén. zm.), kieruje na
badania fekarskie:
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zatrudnionegofzammiouq" lub podejmujz;ceg(.n‘podejmuja;cafTi prace na stanowisku lub stanowiskach Pracy ...
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Opis warunkéw pracy uwzgledniajacy informacje o wystepowaniu na stanowisku lub stanowiskach pracy, czymnikéw mebeszecznych
szkodliwych dla zdrowia lub czynnikéw uciazliwych iinnych wynikajacych ze sposobu wykonywania pracy, z podaniem wielkosc
naraZenia oraz aktualnych wynikéw badafi i pomiardw czynnikdw szkodliwych dia zdrowia, wykonanych na tym stanowiskw/stanowiskach —
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nalezy wpisaé nazwe czynnika/czynnikéw i wielkodéiwielkosci narazenia™ -
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L.gczna liczba czynnikéw niebezpieczaych, szkodliwych dla zdrowia fub czynnikéw ucigzliwych
i innych wynikajacych ze sposobu wykonywania pracy wskazanych w skierowaniu:
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Ob;asmema
Niepotrzebne skyeshc.
W przypadku osoby, ktore) mie nadano numern PESEL - sera, numer 1 nazwa dokumentu stwierdzajgcego tozsamosé, a w przypadku osoby
przyjmowanej do pracy — data urodzema.
Opisad: rodza) pracy, podstawowe czynnoicl, sposob 1 czas ich wykonywamna,
T Opis warunkdw pracy uwzgledniajaey w szezegdlnose przepisy:
1) wydane na podstawie
a) art. 222 § 3 ustawy 2z dnia 26 czerwea 1974 1. Kodeks pracy dotyezgee wykazu substancji chemicznyeh, ich mieszanin, czynnikow lub
prooesow technologicznych o dziataniu rakotworczym Jub mutagennym,
b) art. 222" § 3 ustawy z dnia 26 czerwea 1974 1. ~ Kodeks pracy dotyczave wykaza szkodhwych czynnikow biologicznych,
©) art. 227 § 2 ustawy z dnia 26 czerwea 1974 v~ Kodeks pracy dotvezace badan i pomiardw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,
d) art 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwea 1974 r. — Kodeks pracy dotvezace wykazu najwyzszych dopuszezalnych stezed i natezefi czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy,
8) art. 25 pkt 1 ustawy z dnia 29 hstopada 2000 v - Prawo atomowe (Dz. U 2 2014 ¢ poz. 1512) dotyczace dawek graniczmych promieniowanta
jontzujacego;
2) zalgeznika nr 1 do rozporzadzenia Mimstra Zdrowia 1 Opieki Spoleczne) z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich
pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w
Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69, poz. 332, z poZn. zm.)
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Skierowanie na badania lekarskie jest wydawane w dwoch egzemplarzach, z ktorych jeden ofrzvmuje osoba kierowana na badania.



OBJASNIENIE DLA PRACODAWCY

Uzupetniajgc opis warunkéw pracy nalezy rozwazy¢ wystepowanie nastgpujacych narazen zawodowych (w razie watpliwosci
nalezy skonsultowac¢ si¢ z przedstawicielem stuzby BHP lub shuzby medycyny pracy:
I. Czynniki fizyczne:

a) halas (czas narazenia dziennie, wyniki pomiarow)

b) ultradzwieki (czas narazenia dziennie, wyniki pomiarow)

¢) wibracja miejscowa (koniczyny gorne) (czas narazenia dziennie, wyniki pomiarow)

d) wibracja ogolna(czas narazenia dziennie, wyniki pomiarow)

e) promieniowanie jonizujace

- kat A (czas narazenia dziennie, wyniki pomiarow)
- kat B (czas narazenia dziennie, wyniki pomiarow)

f) promieniowanie i pola elektromagnetyczne (czas narazenia dziennie. wyniki pomiarow)

g) promieniowanie nadfioletowe (UV)

h) promieniowanie podczerwone (IR)

i) promieniowanie laserowe

j) $wiatlo widzialne

k) mikroklimat goracy

I) mikroklimat zimny

m) zmienne warunki atmosferyczne

n) zwiekszone lub obnizone ci$nienie atmosferyczne

0) inne — jakie? (czas narazenia dziennie, wyniki pomiarow)

II.  Pylprzemystowy - jaki? (rodzaj, sklad, czas narazenia dziennie, wyniki pomiarow stezei)
III. Czynniki toksyczne - substancje i mieszaniny chemiczne - jakie? (rodzaj, czas narazenia dziennie, wyniki pomiarow)

IV. Czynniki biologiczne:
a) patogeny krwiopochodne (HBV, HCV, HIV)
b) pratek gruzlicy
¢) borrelia burgdorferi
d) wirus kleszczowego zapalenia mozgu
e) inne — jakie?

V. Inne czynniki:
a) niekorzystne czynniki psychospoteczne:
- staly duzy doplyw informacji i gotowos$¢ do odpowiedzi
- stanowisko decyzyjne 1 zwiazane z odpowiedzialnoscia
- zagroZenia wynikajgce z narazenia Zzycia
- zagrozenia wynikajgce z monotonii pracy
- zagrozenia wynikajace z organizacji pracy (praca pod presja czasu, nierGwnomierne obciazenie praca i inne)
b) obshiga maszyn szczegdlnie niebezpiecznych
¢) praca zwigzana z obshiga monitoréw ekranowych: co najmniej przez polowe / mniej niz polowe dobowego
wymiaru czasu pracy *)
d) prace wymagajace odpowiednich funkcji psychicznych i motorycznych
€) praca na wysokosci: ponizej / powyzej 3m *)
f) praca zmianowa/nocna
g) praca fizyczna wymagajaca duzego wysitku:
— dzwiganie ciezarow — do ilu kg ?
— wydatek energetyczny - ilos¢ kcal/8 godz.. — wyniki badania/pomiaru
h) praca w wymuszonej pozycji
i) praca wymagajaca ruchow monotypowych koriczyn
j) praca wymagajgca statego i nadmiernego wysitku glosowego (w wymiarze ...... godzin tygodniowo)
k) praca polegajaca na kierowaniu pojazdem do 3,5 tony
1) praca polegajaca na kierowaniu pojazdem powyzej 3.5 tony
m) praca polegajaca na przewozie 0sob
n) praca przy obstudze wozkow jezdnych, widtowych, tadowarek
0) inne — jakie?

*) wybraé wiasciwe.



